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Quanto è difficile mantenere l’equilibrio?  
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Gomitolo di tanti fili diversi Quanto	sono	i	fili	che	
la	compongono	?		



450   Part V / Perception

Figure 21–1 The major sensory modalities in humans are 
mediated by distinct classes of receptor neurons located in 
specific sense organs. Each class of receptor cell transforms 
one type of stimulus energy into electrical signals that are 
encoded as trains of action potentials. The principal receptor 
cells include photoreceptors (vision),  chemoreceptors (smell, 
taste, and pain), thermal receptors, and  mechanoreceptors 

(touch, hearing, balance, and proprioception). The classic five 
senses—vision, smell, taste, touch, and hearing—and the 
sense of balance are mediated by receptors in the eye, nose, 
mouth, skin, and inner ear, respectively. The other somatosen-
sory modalities—thermal senses, pain, and proprioception— 
are mediated by receptors distributed throughout the body.

specialized receptors. The sensory information is 
transmitted to the central nervous system by trains of 
action potentials that represent particular aspects of 
the stimulus. The question that has intrigued philoso-
phers and scientists alike is whether experienced sen-
sations accurately reflect the stimuli that produce them 
or whether our knowledge of the world is inherently 
subjective and imprecise.

the complex forms that are the basis of cognition. Sen-
sory pathways are also recursive. The higher centers in 
the brain modify and structure the incoming flow of 
sensory signals by feeding information back to earlier 
stages of processing; thus percepts are shaped by inter-
nal as well as environmental factors.

In each sensory modality a specific type of stim-
ulus energy is transformed into electrical signals by 
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la sua presenza ed intensità è essenziale 
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lo spazio non deve essere ‘stagnante’ 
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Misure e ritmi visivi riferiti al corpo umano 
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‘The Golden Beauty: Brain Response to Classical and Renaissance Sculptures’ 2010 
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Figure 1. Example of canonical and modified stimuli. 
 
The original image (Doryphoros by Polykleitos) is shown at the 
centre of the figure. This sculpture obeys to canonical propor-
tion (golden ratio = 1:1.618). Two modified versions of the 
same sculpture are presented on its left and right sides. The left 
image was modified by creating a short legs: long trunk rela-
tion (ratio = 1:0.74); the right image by creating the opposite 
relation pattern (ratio = 1:0.36). All images were used in be-
havioural testing. The central image (judged-as-beautiful on 
100%) and left one (judged-as-ugly on 64%) were employed in 
the fMRI study. 

2. Materials and Methods  
 
2.1 Participants 
 

Fourteen healthy right-handed volunteers (8 males, 6 fe-

males; mean age 24.5, range 12 years) participated in this 

study. They were educated undergraduate or graduate 

students, with no experience in art theory. After receiving 

an explanation of the experimental procedure, partici-

pants gave their written informed consent. The study was 

approved by the independent Ethics Committee of the 

Santa Lucia Foundation (Scientific Institute for Research 

Hospitalization and Health Care). 

 
2.2 Stimuli 
 
Fifteen 2-dimentional images of Classical and Renais-

sance sculptures were chosen following a specific selec-
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Esistono schemi coerenti per 
intrecciare tutti questi fili ? 
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La percezione non è unidirezionale 

uomo ambiente



EQUILIBRIO OMEOSTATICO

•  SISTEMA ENDOCRINO
•  NEUROTRASMETTITORI
•  PH
•  PRESSIONE DEL SANGUE
•  RESPIRO
•  BATTITO
•  MUSCOLATURA LISCIA VISCERI
•  MUSCOLATURA STRIATA

Antonio Damasio ‘Lo strano ordine delle cose’ Adelphi 2018
	
	
	



Ogni attività, superata la soglia, produce diversi tipi di attesa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Giovanna	Colombetti		
‘The	feeling	body:	Affective	Science	Meets	the	Enactive	mind’	2014	MIT	Press	

	



          EMOZIONI DI FONDO  
 

  AFFATICAMENTO  
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Interazione	Sociale	



GRADUALE PERFEZIONAMENTO DELLO SCHEMA MOTORIO 

dall’Homo Erectus all’ Homo Sapiens



La laringe scende nella attuale sede molto tardi
La ‘scatola vocale’ si forma intorno a 80-100 mila anni fa



James Gibson
Affordances 1977

	
	



Sintonia tra Attese e Architettura 

	Attese delle persone 

Ambienti architettonici 
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Figure 1–2 The divisions of the central nervous 
 system.
A. The central nervous system can be divided into seven 
main parts.
B. The four lobes of the cerebral cortex.

Ramón y Cajal, who championed the view of brain 
function called cellular connectionism. According to 
this view individual neurons are the signaling units 
of the brain; they are arranged in functional groups 
and connect to one another in a precise fashion. 
 Wernicke’s work and that of the French neurologist 
Jules Dejerine in particular revealed that different 
behaviors are produced by different interconnected 
brain regions.

The first important evidence for localization 
emerged from studies of how the brain produces lan-
guage. Before we consider the relevant clinical and 
anatomical studies, we shall first review the overall 
structure of the brain. (The anatomical organization 
of the nervous system is described in some detail in 
Chapter 17.)

The Brain Has Distinct Functional Regions

The central nervous system is a bilateral and essentially 
symmetrical structure with two main parts, the spinal 
cord and the brain. The brain comprises seven major 
structures: the medulla oblongata, pons, cerebellum, 
midbrain, diencephalon, and cerebrum (Box 1–1 and 
Figure 1–3).

Radiographic imaging techniques have made it 
possible to see these structures in living people. Brain 
imaging is now commonly used to evaluate the met-
abolic activity of discrete regions of the brain while 
people are engaged in specific tasks under controlled 
conditions. Such studies provide direct evidence that 
specific types of behavior involve particular regions of 
the brain. As a result, Gall’s original idea that discrete 
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LE	NEUROSCIENZE		
CI	AIUTANO	A	DIPANARE		
I	FILI	CHE	CI	LEGANO		
INVISIBILMENTE		

ALL’ARCHITETTURA		
	





L’evoluzione	sviluppò	enormemente		
il	controllo	del	movimento	del	corpo	umano		

nella	sua	interazione	con		
LO	SPAZIO	



Tunicata	





Interazione	con	gli	alberi	della	Savana	Africana	
“Savanna-like	Landscape	Preference’	Falk	Balling	



Anche	altre	configurazioni	dello	spazio,	e	materiali	disponibili	in	
natura,	innescarono	l’interazione	con	il	movimento	del	corpo	umano		



Anche	altre	configurazioni	dello	spazio,	e	materiali	disponibili	in	
natura,	innescarono	l’interazione	con	il	movimento	del	corpo	umano		

Specchio	d’acqua		



Anche	altre	configurazioni	dello	spazio,	e	materiali	disponibili	in	
natura,	innescarono	l’interazione	con	il	movimento	del	corpo	umano		

		
	Salita		



Anche	altre	configurazioni	dello	spazio,	e	materiali	disponibili	in	
natura,	innescarono	l’interazione	con	il	movimento	del	corpo	umano		

Caverna	



Anche	altre	configurazioni	dello	spazio,	e	materiali	disponibili	in	
natura,	innescarono	l’interazione	con	il	movimento	del	corpo	umano		

Seduta	



Anche	altre	configurazioni	dello	spazio,	e	materiali	disponibili	in	
natura,	innescarono	l’interazione	con	il	movimento	del	corpo	umano		

Parete		





I	nostri	antenati	impararono	a	riconoscere	i	
propri	sentimenti	in	altri	membri	del	gruppo.		



In	quel	momento	il	sentimento	stesso,	la	sua	
fisiologia,	assunse	un	significato	METAFORICO		



Fu	il	primo	passo	verso	lo	sviluppo	
del	linguaggio,	la	nascita	della	POESIA	



La scoperta dei neuroni specchio Università di Parma 
Giacomo Rizzolati e altri 1990





MERLIN	DONALD	



Acacia	Tortilis	

	Uomini	svilupparono	dal	riconoscimento		
di	una	comune	cifra	fisiologica,	o	Emozione,		

l’essenza	metaforica	dell’esperienza	



Acacia	Tortilis	
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Acacia	Tortilis	

    
Azione Motoria 
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   architettura 
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Acacia	Tortilis	

    
Azione Motoria 
Salto 
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Albero 
  

    
Sentimento di Fondo 

Leggerezza 
  





    
Ogni cinematica motoria 
Interagisce con l’ambiente 
trasferendo a questo un 
modello generativo di tipo 
fisiologico, un’ EMOZIONE 
  



RILASSAMENTO	



CALORE		



LEGGEREZZA		



FRESCHEZZA		



ARMONIA		



BENESSERE		



Con	 le	 diverse	 fasi	 dei	 corpi	 in	
movimento	 nello	 spazio,	 gli	
umani	 condivisero	 anche	 le	
r i s p o s t e	 e n t e r o c e t t i v e ,	
propriocettive	 ed	 esterocettive	
registrate	 nel la	 corteccia	
cerebrale.	



CONSOLIDANDO	MODELLI	
GENERATIVI	DI	INTERAZIONE		

CON	LO	SPAZIO	CONNOTATI	SUL	
PIANO	EMOTIVO	



EMOZIONI  
PRIMARIE 

 
RICERCA 
RABBIA 
PAURA 

DESIDERIO 
CURA 

PANICO/SOFFERENZA 
GIOCO 



EMOZIONI 
“SONO PROGRAMMI COMPLESSI DI 
AZIONE IN LARGA MISURA AUTOMATICI, 
MESSI A PUNTO DURANTE L’EVOLUZIONE” 
 
 
SENTIMENTI 
‘SONO PERCEZIONI COMPOSITE DI 
QUELLO CHE ACCADE NEL NOSTRO 
CORPO E NELLE NOSTRA MENTE 
QUANDO HA LUOGO UN’EMOZIONE’ 
 
 
ANTONIO DAMASIO 2010 



EMOZIONI DI FONDO  
 
AFFATICAMENTO, ENERGIA, 
ECCITAZIONE, BENESSERE, 
MALESSERE, TENSIONE, 
RILASSAMENTO, AGITAZIONE, 
TRASCINARSI, STABILITA’, 
INSTABILITA’, EQULIBRIO, SQUILIBRIO, 
ARMONIA E DISCORDIA 
 
ANTONIO DAMASIO ‘Emozione e Coscienza’  



LA FASE MIMETICA DELL’EVOLUZIONE  
HA CORRELATO LE EMOZIONI 

NEI CIRCUITI CEREBRALI CHE CONTROLLANO  
LE DISPOSIZIONI MOTORIE  

I	MOVIMENTI	DEL	CORPO		
NELLO		SPAZIO	e	LE	EMOZIONI		
SONO	STRETTAMENTE	LEGATI	



IL CORPO E LO SPAZIO SONO INTIMAMANTE LEGATI IN UN 
RAPPORTO CONTINUO, GESTITO NELLA DIMENSIONE PRE-
COGNITIVA ED IMPLICITA 

LE EMOZIONI SONO  
UN CRUCIALE ASPETTO  
DI QUESTA RELAZIONE 



MA COME SI REALIZZA QUESTA 
RELAZIONE CON LO SPAZIO?  
 
PERCHE’ LE NEUROSCIENZE 
POSSONO DIRE QUALCOSA 
AGLI ARCHITETTI? 



OGGI  
LE NEUROSCIENZE COGNITIVE SI FONDANO 
SULLA SCOPERTA CHE LA PERCEZIONE, BEN 

OLTRE CHE MULTISENSORIALE,  
 

E’ INTEGRATA DALLA PROIEZIONE 
ANTICIPATORIA,   

DA UNA SIMULAZIONE  
DELL’AZIONE MOTORIA  

	
	
	
	



 
LA PREDIZIONE E’ IL COMPITO PIU’ 

IMPORTANTE DEL NOSTRO SISTEMA 
CEREBRALE 

 
ANCHE NEL RAPPORTO CON LO SPAZIO 

ARCHITETTONICO, PER RAGIONI EVOLUTIVE, 
IN MODO IMPLICITO, SVILUPPIAMO 

SIMULAZIONI MOTORIE DELLO SPAZIO.  
	
	
	



Jules Henrì Poincaré  
1854-1912 
 
 

Lo spazio non si 
misura in metri o 
centimetri ma in 
azioni potenziali  



DIVERSE ATTIVITA’ QUOTIDIANE 
 
 

SONO DIVERSE ESPERIENZE 
 
 

INNESCANO DIVERSE EMOZIONI ATTESE 
 
 

RICHIEDONO DIVERSI SCHEMI SPAZIALI 
 
 

 SINTONIA 
	
	



WELLNESS	E’	COME	IL	PREZZEMOLO	IN	CUCINA	





Phineas Gage 1848 



Sintonia tra Attese e Architettura 

	Attese delle persone 
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ATTUNEMENT	

	
Emotional	Top	Down	prediction	
Pre-reflective	physiological	memories	

Bottom	Up	Signals		
Sensorial	Experiences	Environment	



						PROIEZIONI	?		
										Perché?	

Predizione	riduce	lo	spreco	di	energia	e	errori	

BRAIN’S	
ENERGY	
CONSUMPTION	

REST	CONDITION		

20	%		
TOTAL	AMOUNT	





OGNI ATTIVITA’, o ESPERIENZA,   
INNESCA UNO SQUILIBRO DELL’OMEOSTASI CHE 

L’ORGANISMO CERCA DI RICOMPORRE 
 

 
SULLO SPAZIO  

IL NOSTRO CERVELLO PROIETTA UNA RICHIESTA PER 
RICOSTRUIRE L‘EQUILIBRIO,  

 
SOTTO FORMA DI PROGRAMMI MOTORI  
COERENTI CON IL SENTIMENTO ATTESO  

GENERATO DALL’ESPERIENZA 
 
	



COSA DAVVERO CONTA  
PER UN ARCHITETTO? 
 
1. CAPIRE LA PARTICOLARITA’ DELLA PROIEZIONE CHE IL 
NOSTRO CERVELLO REALIZZA VERSO L’ESTERNO  
 
 
2. CAPIRE COME REGOLARE L’AMBIENTE E LA SUA 
FORMA PER FACILITARE IL RIEQUILIBRIO, E QUELLO CHE 
COMUNEMENTE SI INTENDE PER BENESSERE E RIDUZIONE 
DELLO STRESS 
	



EQUILIBRIO OMEOSTATICO

•  SISTEMA ENDOCRINO
•  NEUROTRASMETTITORI
•  PH
•  PRESSIONE DEL SANGUE
•  RESPIRO
•  BATTITO
•  MUSCOLATURA LISCIA VISCERI
•  MUSCOLATURA STRIATA

Antonio Damasio ‘Lo strano ordine delle cose’ Adelphi 2018
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