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Taste

Smell

Vision

Pain

Thermal senses

Touch

Proprioception

Balance

Eric Kandel'e 3l
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LUCE NATURALE




DIMENSIONE DINAMICA




ORIENTAMENTO

Chiarezza dei percorsi



ELEMENTI VEGETALI

Piante, arbusti, alberi, prato



COMPLESSITA" EQUILIBRATA

Misure e ritmi visivi riferiti al corpo umano

Cinzia Di Dio Emiliano Macaluso Giacomo Rizzolatti
"The Golden Beauty: Brain Response to Classical and Renaissance Sculptures’ 2010
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TOPOLOGIA

i, Sotio den

i (below Oteven Holl ‘Whitin the city’
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Esistono schemi coerenti per
intrecciare tutti questi fili ?
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La percezione non ¢ unidirezionale

ambiente
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EQUILIBRIO OMEOSTATICO

SISTEMA ENDOCRINO
+ NEUROTRASMETTITORI
PH
+ PRESSIONE DEL SANGUE
+ RESPIRO
+ BATTITO
+ MUSCOLATURA LISCIA VISCERI
+ MUSCOLATURA STRIATA

Antonio Damasio ‘Lo strano ordine delle cose’ Adelphi 2018



diversi tipi di attesa

Background feelings

Giovanna Colombetti
‘The feeling body: Affective Science Meets the Enactive mind’ 2014 MIT Press



EMOZIONI DI FONDO

AFFATICAMENTO
ENERGIA
ECCITAZIONE
BENESSERE
MALESSERE
TENSIONE
RILASSAMENTO
AGITAZIONE
TRASCINARSI
STABILITA
INSTABILITA’
EQUILIBRIO
SQUILIBRIO
ARMONIA

DISCORDIA

ANTONIO DAMASIO ‘Emozione e Coscienza’



Homo erectus

Interazione Sociale

12 incheq

40 cm
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dall'Homo Erectus all' Homo Sapiens

A afarensis A.africanus A. robustus A.boisei H. habiks M. erectus H. sapiens M. sopiens M. sapiens
farchaic)  (Neandertal) (modern)

GRADUALE PERFEZIONAMENTO DELLO SCHEMA MOTORIO



soft palate

La laringe scende nella attuale sede molto tardi
La ‘scatola vocale’ si forma intorno a 80-100 mila anni fa
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James Gibson
Affordances 1977

THE
ECOLOGICAL
APPROACH
TO VISUAL
PERCEPTION



Sintonia tra Attese e Architettura

Attese delle persone

.

Ambienti architettonici
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Basal ganglia

7. Cerebrum

6. Diencephalon

{ 5. Midbrain

2. Medulla

Brain stem | 3. Pons
1 oblongata

4. Cerebellum

1. Spinal cord

\“T

‘ Cervical

horacic

Lumbar

Sacral

Forebrain

}I\/Iidbrain

-Hindbrain

Parietal

Frontal
lobe

Temporal
lobe

Figure 1-2 The divisions of the central nervous
system.

A. The central nervous system can be divided into seven
main parts.

B. The four lobes of the cerebral cortex.

Da ‘Principles of Neural Science’ by Erik Kandel
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A afarensis A.africanus A. robustus A bolsei H. habiks H. erectus H. sapiens M. sopiens M. sapiens



A afarensis A.africanus A. robustus A bolsei H. habiks H. erectus H. sapiens M. saplens M. sapiens
farchaic)  (Neandertol) (modern)

L’evoluzione sviluppo enormemente
il controllo del movimento del corpo umano
nella sua interazione con
LO SPAZIO
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Anche altre configurazioni dello spazio, e materiali disponibili in

natura, innescarono l'interazione con il movimento del corpo umano
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La scoperta dei neuroni specchio Universita di Parma
Giacomo Rizzolati e altri 1990

monker
sees action

monke
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MERLIN DONALD

Novel forms of

Stage representation Manifest change Cognitive governance

EPISODIC social event- improved self-awareness episodic and reactive;

(primate) perception and event-sensitivity limited expressive morphology

MIMETIC skill, gesture, revolution in skill, gesture, mimetic; custom, cultural “archetypes”

(early Homo) ritual shared attention

MYTHIC speech, narrative high-speed phonology, lexical invention, narrative thought,

(H. sapiens) oral language, oral social mythic framework of governance
record

THEORETIC exograms formalisms, large scale institutionalized paradigmatic

(recent history)

theoretic artifacts and
massive external memory
storage

thought and invention
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EMOZIONI

"SONO PROGRAMMI COMPLESSI DI
AZIONE IN LARGA MISURA AUTOMATICI,
MESSI A PUNTO DURANTE L'EVOLUZIONE"

SENTIMENTI

'SONO PERCEZIONI COMPOSITE DI
QUELLO CHE ACCADE NEL NOSTRO
CORPO E NELLE NOSTRA MENTE
QUANDO HA LUOGO UN'EMOZIONE'

ANTONIO DAMASIO 2010



EMOZIONI DI FONDO

AFFATICAMENTO, ENERGIA,
ECCITAZIONE, BENESSERE,
MALESSERE, TENSIONE,
RILASSAMENTO, AGITAZIONE,
TRASCINARSI, STABILITA
INSTABILITA', EQULIBRIO, SQUILIBRIO,
ARMONIA E DISCORDIA

ANTONIO DAMASIO ‘Emozione e Coscienza’




LA FASE MIMETICA DELL'EVOLUZIONE
HA CORRELATO LE EMOZIONI
NEI CIRCUITI CEREBRALI CHE CONTROLLANO
LE DISPOSIZIONI MOTORIE

| MOVIMENTI DEL CORPO
NELLO SPAZIO e LE EMOZ|ONI
SONO STRETTAMENTE LEGATI
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IL CORPO E LO SPAZIO SONO INTIMAMANTE LEGATI IN UN
RAPPORTO CONTINUO, GESTITO NELLA DIMENSIONE PRE-
COGNITIVA ED IMPLICITA

il
ng\E OZIONI SONO
UN CRUCIALE ASPETTO
[QQ ESTA RELAZIONE
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MA COME S| REALIZZA QUESTA
RELAZIONE CON LO SPAZIO?

PERCHE' LE NEUROSCIENZE
POSSONO DIRE QUALCOSA
AGLI ARCHITETTI?
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OGGaGl
LE NEUROSCIENZE COGNITIVE SI FONDANO
SULLA SCOPERTA CHE LA PERCEZIONE, BEN
OLTRE CHE MULTISENSORIALE,

E' INTEGRATA DALLA PROIEZIONE
ANTICIPATORIA,
DA UNA SIMULAZIONE
DELL'AZIONE MOTORIA
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LA PREDIZIONE E' IL COMPITO PIU’
IMPORTANTE DEL NOSTRO SISTEMA

CEREBRALE

ANCHE NEL RAPPORTO CON
ARCHITETTONICO, PER RAGION
IN MODO IMPLICITO, SVILU

O SPAZIO
EVOLUTIVE,

PPIAMO

SIMULAZIONI MOTORIE DELLO SPAZIO.



Jules Henri Poincaré
1854-1912

Lo spazio non si

misura in metri o
centimetri main
azioni potenziali
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DIVERSE ATTIVITA" QUOTIDIANE

i

SONO DIVERSE ESPERIENZE

4

INNESCANO DIVERSE EMOZIONI ATTESE

}

RICHIEDONO DIVERSI SCHEMI SPAZIALI

4

SINTONIA
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Science, 1994

Phineas Gage 1848




Sintonia tra Attese e Architettura

Attese delle persone

.

Ambienti architettonici
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PROIEZIONI ?
Perché?

Predizione riduce lo spreco di energia e errori

BRAIN’S REST CONDITION
ENERGY 20 %
CONSUMPTION  TOTALAMOUNT



World Health
Organization

Countries v Newsroom v

Health Topics v

Emergencies v

Mental health home

Mental Health Action Plan 2013-
2020

mhGAP

Evidence and research

Policy and services

Maternal and child mental health
Neurology and public health
Mental disorders

Suicide prevention

Mental health in emergencies

Mental health

Burn-out an "occupational phenomenon™:
International Classification of Diseases

28 MAY 2019 - Burn-out is included in the 11th Revision of the International
Classification of Diseases (ICD-11) as an occupational phenomenon. It is not
classified as a medical condition.

It is described in the chapter: ‘Factors influencing health status or contact with health
services' — which includes reasons for which people contact health services but that
are not classed as illnesses or health conditions.

Burn-out is defined in ICD-11 as follows:

“Burn-out is a syndrome conceptualized as resulting from chronic workplace stress
that has not been successfully managed. It is characterized by three dimensions:

e feelings of energy depletion or exhaustion;

e increased mental distance from one's job, or feelings of negativism or cynicism
related to one's job; and

e reduced professional efficacy.
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OGNI ATTIVITA, o ESPERIENZA,
INNESCA UNO SQUILIBRO DELL'OMEOSTASI CHE
L'ORGANISMO CERCA DI RICOMPORRE

SULLO SPAZIO
ILNOSTRO CERVELLO PROIETTA UNA RICHIESTA PER

RICOSTRUIRE L'EQUILIBRIO,

SOTTO FORMA DI PROGRAMMI MOTORI
COERENTI CON IL SENTIMENTO ATTESO
GENERATO DALL'ESPERIENZA



COSA DAVVERO CONTA
PER UN ARCHITETTO?

1. CAPIRE LA PARTICOLARITA' DELLA PROIEZIONE CHE IL
NOSTRO CERVELLO REALIZZA VERSO L'ESTERNO

2. CAPIRE COME REGOLARE L'AMBIENTE E LA SUA
FORMA PER FACILITARE IL RIEQUILIBRIO, E QUELLO CHE

COMUNEMENTE SI'INTENDE PER BENESSERE E RIDUZIONE
DELLO STRESS



Questo documento e i relativi contenuti sono coperti dal diritto d’autore.

E vietata la riproduzione, anche parziale.
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